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※前中心と左右に合い印をつける
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「タオル帽子」の作り方
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表を内側にして図のように折り、1cmのところを並縫いする。

(10mmより幅広くならないように）

❶を広げて後ろ中心を中表に合わせ、少しこまかく縫う。

❶  全て手縫いで

縫い代を割り、❶の縫い目から上部のみ、裁ち幅が隠
れるように千鳥がけする。

❶の縫い目に合わせて下端を内側に折り上げ、少しゆったり目でまつる。

トップ（1枚）と本体上端を
中表に合わせ、4カ所の合
い印を合わせて待ち針を
打つ。

ギャザーまたはタックを
均等に寄せながら並縫い
する。

もう1枚のトップの縫い代を折り込みながら、
本体の内側にまつる。 は
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ミシンを使うと洗濯後にもつれる場合があるので、
すべて手縫いにしてください。

❷ 糸くずに注意
タオル地は、裁ち端から糸くずがたくさん出ます。
掃除用粘着テープ(コロコロ)と割烹着は必需品！

❸ 作ったら必ずかぶってみる
かぶり心地の悪いところはないか、ゆがんでいない
かチェックしましょう。

作り方のコツ

❹ タオルの厚さによって多少大きさが
　　変わります

縫いしろで調整してください。



◉ 「タオル帽子」  型紙

◉ 裁ち方
…
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上端は前中心と左右、
計３カ所に合い印
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タオル長辺の耳を利用
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材料……フェイスタオル１枚

※出来上がり頭回り60cmになる。
0.5cm増減するごとに、出来上がり
が1cm増減する。
例：29 cmにすると出来上がり
56cmに。

※拡大コピーするか、この寸法で型紙を作ってください。数字の単位は 1cm。


